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SAJATVELEMENY

Akkor most kié a viziturizmus?

Senkié és mindenkié, vagyis az eqyes emberé - a
gyermeké és a felndtté, a fiatalé és az aggastydné,
a sportoldé és a sporton kivilié, a vdroslakdé és a
vidékié, a természetjdrdé és a természetszeretdeé:
vaqyis az emberi kozosségeké.

A vizen jdrds dsi emberi foglalatossdg, a természeti
ember mindennapi életvitelének része volt.

A modern ember is éppen azért szeret a vizen
Jjdrni, hogy ezt az dsi - szellemet erdsite, lelket
emeld, életerdt tdpldld - élményt ismételten diélje.
A viziturizmus emlékezés ember mivoltunk arany-
kordra, ember és természet harmonikus eqyuttléte-
zésére, amely a modern korban a természet altal
kozvetitett szabadsag dtélésének szivet gydnyor-
kodteté formaja.

A viziturizmus a maga fizikai valéjaban: a vizen
torténd haladas, komplex emberi cselekvés - 6sz-
szehangolt fizikai, lelki és tudati egyittmozgas -,
amely nem kothetd kizarélagosan egyetlen vizi

jarm( tipushoz sem. A viziturizmus a vizfeltleleten
torténd helyvaltoztatast célz6 haladas, meghatdro-
zott turatdv megtételére, tetszélegesen megvalasz-
tott vizi jarmuvel.

A viziturizmus horizontdlis mkodési alapu tarsa-
dalmi erétér, vertikalis szempontok és érdekek sze-
rint csak tartalmi teljességének megbontdsa drdn
tagolhato.

Ki vonna kétségbe, hogy a vizitirdzas sportteljesit-
mény, de bizonyitott tény az is, hogy a gyermek- és
ifjisagi korosztdly vizre nevelése, vizen torténd tardz-
tatdsa, vagy a vizparti programjaik javitjak

a fiatalok kondicigjat, er6sitik izomzatat, hatékony esz-
kozei a mindennapos mozgds személyes szikségletté
valasanak és a természettudatossagra nevelésnek.

A viziturizmus egészségmeqorz6 és rekredcids ha-
tasait jotékony seqitd erének tekinti az egészség-
Uqgy, ahogy az idegenforgalom is kiemelt
forrdsteremtd erd.




De megemlithetd az a kozel 700 magyar telepilés
is, amelyek folyok, tavak, vagy egyéb viztestek
mellett fekszenek, és 6nkormdnyzataik eqyik kito-
rési pontja és bevételi forrdsa éppen a viziturizmus,
vagy a vizi természetjaras.

Vagyis mar csak az elmondottak miatt sem
engedheté meg, hogy a viziturizmust vertikalis
hatalmi gdcok kisajatitsdk, ugyanis a viziturizmus
barmely emberi er6 -, természeti er6- vagy gépi
erd hajtasu épitménnyel, szerkezetteldzhetd,

az emberi lelemény figgvényében. Van értelme
feltenni a ,mi volt el6bb a tyuk, vagy a tojas”
kérdést? Ugyanis él6 példa, hogy mindkettd
létezik, mégpedig azonos téridében. Van értelme
azon versengeni, hogy a kajak fontosabb-e, mint
az evezds csonak, vagy hogy a sarkdnyhajé
képes-e helyettesiteni a horgdszladikot, vagy
a vitorldshajot? A vizek vildgaban mindegyik
formdciéra szikség van, mert az egyik ember
az eqyiket szereti, a masik ember a masikat és
éppen ez a sokszin(iséq teszi 6ndllo és teljes
vildggd a vizi vildgot.

Mert hogyan is hat a vizi vildg?
Koralolel, ringat, tukroz és tikro-
76dik - dltala toltekezik az emberi
lélek. A vizet nem lehet dssze-
nyomni, a viz dramldsat bintetle-
ndl nem lehet meggatolni. A vizi
vilag szerepldit, nem lehet ha-
talmi szoval vildgukbdl kitiltani.
J6 példa a viz semlegességére és
bélcsességére, hogy a politika
megosztd ereje a vizi vildg eseté-
ben alacsony hatasfokkal képes
csak mUkodik, ugyanis mivel
lenne magyardzhato, hogy a vizi (ttoré mozgalom
egyenes folytatdsa volt a vizi cserkész mozgalomnak,
atvéve a nagyon kemény szakmaisagot és nevel6 erct,
hogy a kivalo vizi tanitomesterekrdl ne is beszéljink.
Most akkor kié is a viziturizmus?
A vizi vildgban magukat otthon érz6 vizes tarsa-
dalom egymast kolcsondsen tiszteletben tartd és
egyuttmikoddszerepldié!

Pdndi LdszIo
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Interju Kele Attilaval
[ ] V4 . 7/ / /
a Vidra Viziturarol
Régota érik mar ez a ,beszélgetés” Attilaval, mert azt gondo-
lom, hogy az 6 vizitards, kajak-kenus tevékenysége, profiz-

musa akkora nyomot hagy a viziturizmusban, ami még azokra
is hatdssal van, akik nem is ismerik 6t és a munkassagat.

ADATLAP
Név: Kele Attila

Kor: 35 év
Csalad: feleség Detti; 2 fid

Barni 8 éves,
Soma 6 éves

VIZSGAK:

IRF (International
Rafting Federation -
Nemzetkozi Rafting
Szovetség): tiravezetd
(Guide és Trip Leader)
Rescue 3 International:
WRT - Whitewater
Rescue Technician (vad-
vizi mentéstechnika)
Viziment6k Magyaror-
szagi Szakszolgalata:
vizimentd

Magyar Természetbarat
Szovetség: vizitura
vezetd

Most pedig megismerik! (a szerk.)

~ Flképesztd lelkesedéssel és profizmussal vég-
zed a ,dolgod” a vizi élet teriiletén. Van-e bdr-
milyen csalddi kotddeés, 6sztonzés, vagy
magadtdl jott a viz szeretete?

- Kuloénosebb vizi kot6dés nincs csalddi vona-
lon. Maximum a strandon a felfujhato hajok.
Gyerekkoromban is éreztem, hogy nekem ilyen-
nel kell foglalkoznom, de mivel szileim nem
igazan mozogtak ilyen kozegben, lehetéségem
meélyebb elmélytlésre csak akkor nyilt, amikor
mar magam donthetem a dolgaimrol.

- Hol eveztél életedben eldszir? Es persze mivel?
- Az els6 kenunk felfujhato volt, taldn masfél
éves lehettem. Gondolom majdnem mindenki-
nek volt ilyesmi.

- Jelen pillanatban Rigydcon élsz. Téged sokan a
Rdba (egyik ) ,mesterének” tartanak, de Rigyd-
choz a Mura jéval kézelebb van. Hogyan jott
Neked a Rdba folyd? (és mi a helyzet a Murdval?)
- A R3ban kezdtem el turavezetéként dolgozni
el6sz6r masnak, majd elkezdtem sajét turakat
szervezni. A Murdn az engedélyeztetés és ad-
minisztracio miatt korilmeényes a szervezés, de
azért oda is szervezink turakat.




- Mostandban sokat vagy vadvizen és nagyon
Jelentds a hazai vadvizi munkdssdgod. Az ,izga-
lom hidnya” vagy a vadviz kézelsége (Rigydc

a Szlovén hatdr kozeli telepiilés) késztetett arra,
hogy ,dtnyergelj”?

- Eqyik jo bardtom, Endru, a kajakshop.hu tulajdo-
nosa hivott el vadvizi kajakozni. Az elsé nap a Pitc-
bach nev( patakon (WW IV-V) eveztink, majd
Otztaler és Venter (WW IV-WW V1) kovetkezett.
Kicsit er6s volt kezdésnek, de tuléltem. Elsd latasra
szerelem. Az6ta a vadvizi kajak a szenvedélyem.
- Nehéz volt a hazai folydk utdn vadvizen
evezni? Technikai dolgok mellett arra gondolnék,
hogy mennyire fogadjdk be az ,idegent” eqy
kalfoldi viszonylag zdrt vildgba?

- A vadvizi kajakozas alapjait nagyon jol meg lehet
tanulni sikvizen is. Amikor elészor komoly vadvizre
kertltem, akkor mar ki tudtam allni limanyokba,
tudtam eszkimézni, de természetesen sok-sok tech-
nikai hianyossagom volt. Nagyon er6s alapjaim vol-
tak, emiatt nekem kulonosebben nem volt nehéz

a sikviz utdn vadvizen kajakozni.

- A csalddod is veled tart dltaldban, sét a pdrod
vizen kisér is nem csak szdrazfoldon. Milyen
érzés sokszor veszélyes helyzetekben megélni
azt hogy a feleséged is melletted evez? (vagy
esetleqg Uszik?)

- Detti vadvizi kajakkal WW lI-ig érzi j6l magat,
trekkel WW IV-ig.

A ldnyok természetikbdl adoddan azt a vizet sze-
retik evezni, ahol még nem rezeg a léc. Detti is
ilyen. Nagyobbik fiam, Barni mar 6nalléan vadizi
kajakozik, persze csak konnyebb szakaszokra
viszem. De mivel még csak 8 éves, igy méretébdl
adoddan neki fgy is minden kétszer akkora.

A kisebbik fiam még velink al egy hajoban.

A veszéllyel kapcsolatban pedig csak annyit
mondanék, hogy a brutal vizeket nem tekintve,
a vadviz semmivel nem veszélyesebb, mint bar-
milyen mas sport. Természetesen akkor, ha oko-
san és felkészilten végezzik. Az extrém
elnevezés is igazan csak azért jogos, mivel

az dltalanostol eltéréen, nem olyan sokan
mavelik, mint példaul a focit.



- Az orszdg eqyik legnagyobb kajak-kenu forgal-
mazo vdllalkozdsdt vezeted. A vadvizi tapaszta-
latok utdn vdgtdl ebbe bele, vagy mdr akkor
észrevetted ezt a hazdnkban uralkodo ,drt”,
amikor elsdsorban sikvizi tdrdkat szerveztél?

- Az egyik dolog hozta a m3sikat. Kezdetben
annak a magyar gyarténak az tvegszal-migyanta
anyagu hajoit forgalmaztuk, ahol mi is el6szor
vasaroltunk, majd par év alatt teljesen atalltunk

a PE kajakok, kenuk drusitdsara. 10-12 kiting
gyart6 hajoi vannak ndlunk, ez kézel 100 kalon-
boz6 hajot jelent. A bolt Nagykanizsan van, nydron
vizitdra boltként mukadik, téli hénapokban snow-
board boltként. Meg persze egész évben készitjik
a poldkat, azon a tertleten is sikerdlt elérnink,
hogy ismerjék és szeressék a poloinkat. Roviden

a torténet. Elég nehéz kajak-kenu forgalmazoként
talpon maradni Magyarorszagon, a multikkal
nekink is nehéz versenyezni. A kifejezetten kajak-
kenu forgalmazdk itthon kivétel nélkul mind kaja-
kosok, kenusok. Szakértelmik van, tudnak segiteni,
tandcsot adni, nem drulnak gagyit. Sokunkndl van

lehetdséqg probara is. A nagy sportdruhdzak kicsi va-
lasztékkel, de lenyomott drakkal dolgoznak, és lehe-
téséquk van rekldmmal megtorpeddzni a
vasarlokat. A Vidra nem tdmogatdsokkal, palyaza-
tokkal, masok hatan maszik felfelé, nekink is min-
denért keményen megq kell kizdenink minden nap.
- Hires vaqgy arrdl, hogy sokat teszel a vizitura
szakmai fejlédéséért. Szdmtalan tanfolyamot tar-
tassz, mindezek mellett a weboldalaid hemzseg-
nek fontos informdcioktdl, folydleirdsoktol.
Tdmogatnak ebben viziturds korokben? Elismer-
nek, vaqy furcsa ,bogaras” embernek tart inkdbb
0 nagykozonség?

- Nem én taldltam fel a spanyolviaszt. El6ttem is
rengetegen készitettek vizitirds szakmai anyago-
kat sikvizi és vadvizi vonalon is. De mostandban
tényleg kevesebb j és friss informacio jelenik
meg, pedig az Internet a gyors és ingyenes infor-
madciédramlas miatt eqy ragyogé lehetdséq
lenne erre.

- Vannak fizetds képzéseink és vannak works-
hop jellegu ingyenes tréningek is. Sajnos



az érdeklddeés a profi turavezetdk és hobbieve-
7050k részérdl is elég alacsony, még az ingyenes
programokra is. Pedig a sikvizi és vadvizi evezés
egyardnt olyan, hogy mindig tudunk djat tanuini,
a mdr tanult anyagokat pediq évrél-évre djra dt
kell ismételni, gyakorolni. Kildéndsen fontosnak
tartom @ mentéstechnika és elsésegélynydujtds
készséq szintd ismeretét.

- Sajnos Magyarorszagon elég sokan ugy vezet-
nek turat, hogy nincs komolyabb tudds mégotte.
Vadvizen ennél jobb a helyzet szerintem, a ma-
gyar vadvizi turavezetdk jol felkészult, profi
szakemberek.

Tamogatni kilonosebben nem tdmogat senki
ebben, de nem is igénylem. Mindig is a magam
atjat jartam, a figgetlenséghez és szabadsdghoz
ragaszkodom is.

- A tdraszervezd cégek jo része nem torekszik
az dltala felhalmozott informdcidk megosztd-
sdra, dm eldszeretettel haszndljdk mdsok
anyagqait. Eléfordult mdr, hogy egy dltalad
készitett anyagq, cikk, folydismertetd feltdnt
mds weboldalakon?

- A kérdés két részbél &ll. A cégek szerintem nem
azért nem osztjdk meq az altaluk ismert turdk rész-
leteit, hogy a hobbi evez6sok odamenjenek,
hanem azért, hogy mas cégek ne szervezzenek
oda turdt. Nincs ezzel semmi baj, nem kevés kolt-
sége van eqy tlraszervezd cégnél eqy Ujabb Utvo-
nal megismerésének, kidolgozasanak.

A honlapon 1év6 anyagokkal taldlkozom természe-
tesen mas oldalakon is, de azért a tobbség tiszte-
letben tartja mas munkajat, nem jellemz6 annyira
a lopds. De mindenképpen szdnalmas amikor egy

masik tdraszervezd céq az én szovegemmel vagy
képemmel hirdeti a sajat tardit.

- Te koztudottan kultdrdlt tdrdkat szervezel és
vezetsz. A részegeskedés és (voltozés nem
része a vizitdrdidnak. Ez persze az értékrended
miatt van, és ha valaki ebbe nem illik bele, az
nem turdzhat veled. Nem néz ki emiatt a tobbi
szervezd? Sok az ilyen jellegd konfliktus?

- A vizen a tulzott alkoholfogyasztast valéban
nem engedem meg a tdrdimon, de ezt szerin-
tem minden turavezetdnek kezelni kellene.
Sajnos nem csak az 6néllé szervezés( turdkra
jellemz6 a fetrengés. Az 6sszeillé emberek
vonzzdk és megtaldljadk egymast, valahogyan
gy alakult, hogy a problémas emberek a mi
turdinkat elkeralik. Konfliktus természetesen
adodik, az éjjel kettékor részegen h6borgd és
orditozd turdzé kezelése valéban nehéz, féleg
akkor, ha 6 egy masikhoz tartozik, esetenként
turavezeto.

- Gyermekeidet hogyan ,neveled” a viz szerete-
tére? Szakmai szempontok alapjdn, vagy ha-
gyod, hogy megérjen benntk a dolog?

- Nalunk a fidk ebbe beleszilettek, nekik ez
nem furcsa. A biztos Usz6tudas mdr dvodas kor-
ban megvolt, nalunk a kenuzas, kajakozds olyan,
mint a kerékpdrozas.

- Van-e valamilyen célod a vizitira/vizisportok
terdletén, amit még nem értél el? (Mesélnél
réla?) .
- Nincs, evezgetek a barataimmal és a fiaimmal,
kozben pedig sok-sok embernek megmutatni

a sikvizi és vadvizi evezés szépségét. = .
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Magyar Vizitdra Bajnoksaqrol

A Magyar Vizitira Bajnoksag Magyarorszag leg-
nagyobb és legnépszer(ibb orszdgos méret(
amatdr vizitGrds versenysorozata. A bajoksag 12
éve indult eqgy civil kezdeményezés részeként
és toretlendl halad a maga dtjan a napjainkban
is. Az induldsndl a Magyar Természetbarat Szo-
vetség és a Magyar Kajak-Kenu Szovetség mel-
lett tébb 6nkéntes segité szervezének és
koordindtornak is koszonhetd, hogy mara a leg-
jobban fejl6dé vizi szabadidés és tomegsport
rendezvénnyé nétte ki magét a turabajnoksag.

Tudnivalok roviden

- A bajnoksdg amatér versenysorozat, els6sorban
vizitarasoknak, hajo tipustol fiiggetlendl. (ver-
senykiirds szerint)

- A bajnoksdg tobb fordulabal all, melyek majustal
szeptemberig az orszag tobb viztertletén kerul-
nek megrendezésre.

- A bajnoksag egy vizi tomegsport rendezvény,
egy fordulén tobb szaz hajé is indulhat!

- A nevezési feltételek szerények, a célunk a viz
szeretetének és a vizi sportok megismerésének
elésegitése, nem akarjuk felvenni a versenyt
a profi vizi sporttal. A versenyz6ink barati kézfo-
gassal szentesitik az eredményt a dobogon és
valnak el egymastél a fordulék masnapjan!

- Mind a helyi versenyeken, mind a sorozat végén
osszetettben is értékelunk, igy érdemes minden
fordulén indulni.

- Az ajandékok szerények, pénz dijazas nincs.

A fordulok szervez6i kedves meglepetésekkel és
jo hangulatd hétvégével, finom vacsordval var-
nak minden versenyz6t és érdeklddét. Ez minden
helyszinen megtalalhato!

- Fontosnak tartjuk a csalddok és a gyermekek

megjelenését a versenyeken. Minden versenyen
inditunk csaladi-barati kategdriat 4 személyes
turakenukban.

- informaciok és a versenykiirds itt és a www.ke-

numaraton.hu oldalon érheték el.




A kezdetek...

A tobb fordulébdl 8ll6 rendezvénysorozat étivel az
egész orszagon és a hazai folyoink és tavaink nagy
részét érinti, elésegitve ezzel az adott régié vizi
életének fejl6dését. Az eqgyik ,6s” alapitd (Fels6-
Szigetkozi Szabadidd és Vizi Sport Egyesulet) dltal
tobb mint eqy évtizede minden évben megrende-
zett Szigetk6z Maraton példaul mar nemzetkozivée
noétte ki magat, igy a bajnoksdg hire mdara egész
Eurépat bejarta.

A Szigetkéz mellett tobb olyan forduldja is van a
versenynek, amely mondhatni ,zardndokhellyé”
valt a versenyzok kozott, igy kozel eqy évtizede
oda is eljutnak a turdzok, ilyen a Korosokon a sza-
nazugi ,Szana Maraton”.

A kozelmult...

Néhany éve a versenysorozat rendkivil meger6so-
dott, a Raba és a Réckevei-Soroksdari Duna belépés-
ével hatalmas fejlédésnek indult. Az itteni
egyesiletek szervez6inek dnkéntes 6sszefogasanak
kdszénhetéen 2012-ben mar kozel 1000! ver-
senyz6 indult a fordulékon, és rendkivili médon
megn6tt a média érdekl6dése a rendezvény irant.
A majus elején megrendezett 6budai forduld pedig
egy pillanatra visszahozza a Rémai-partra azt a vizi
nylzsgést, amely remélhetéleg a segitségunkkel
nemsokdra allanddan jelen lesz a budapesti vizi
paradicsom életében.

Gyertek Ti is!

L THO LS.
- T
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Interju DAl Adam bardtunkkal

A lehetséges kiildetés

DAl Adam 1979. december 30-an sziiletett eqy
gyogyithatatlan betegséggel, a hemofilidval.
1999. aprilis 2-an kezdett el kajakozni az Epit6k-
nél a Margitszigeten. Akkor még nem tudta,
mibe vagott bele. Azéta is hetente tobbszor jar
edzésre, a sportolds pedig teljesen megvaltoz-

tatta az életét. Rengeteg érem, trofea és oklevél

bizonyitja, hogy nem hidba valasztotta az aktiv
sportoldst a lustasag és az 6nsajnalat helyett.

- Tobb, mint eqy évtizednyi pdlyafutdssal

a hdtad mégatt nyugodtan dllithatjuk, hogy nem
mindennapi eredményeket értél el. Beteg
emberként hatdroztad el, hogy kajakos leszel.
Nehéz dontés volt?

- 1gazabdl nem tudom meghatdrozni, honnan
jott az otlet. Ugy éreztem, kezdenem kell vala-
mit az életemmel és ezzel eqyetértettek az is-
mer6seim is. Azonban amikor a kajakozds irant
érdekl6dtem, sokan nem orltek. Féltettek, hogy
baj lesz. En gy gondoltam, hogy nincs veszteni-
valém a sok kudarc utdn, igy kitartottam a kajak-
kenu sportdg mellett. Kezdetben rendszeresen
bevéreztek az izileteim, nem volt hozzaszokva

a szervezetem a tartds terheléshez, a rendszeres
sportoldshoz. A vizen toltott hetekbél hénapok,
majd évek lettek. Egy id6 utdn azon vettem

észre magam, hogy a szervezetem egyre tobbet
és tobbet bir, jobb lett a kdzérzetem és Ugy
éreztem magamat, mintha egészséges ember
lennék. Ezt a kornyezetem is észrevette. A mai
napig lejarok a szigetre evezni, szeretem a kaja-
kozdst. Az edzések eqyik leger6sebb momen-
tuma a csapat, melynek részéveé valtam. Eleinte
az Epit6k MDKC szabadidds szakosztalyaba jar-
tam, az utobbi években pedig a Kajak Akadémia
csoportjaba. Sok baratot szereztem a vizen, akik-
t6l rengeteq seqitséqget, biztatast kapok.

~ BA: Bdr szabadiddsként ragadtad meg a lapd-
tot, az utobbi években egyre gyakrabban Idthat-
tunk versenyeken is. Mikor tortént az dttorés,
aminek koszonhetéen merészebb tervekre vdil-
lalkoztdl?



- Amire nagyon biiszke vagyok, hogy 2010-ben,
a nevezésem koruli hosszas kuzdelem utdn részt
vehettem egy legendas kajak-kenu rendezvé-

nyen, a Bécs-Budapest maratonon. Ugy indultam
el a turdra, hogy ha nem birom fizikailag az elsé

fog. Igaza is lett! A turdkon a ,para” kategdriaban
indultam. Sok szép latnivalét és jo élményt kaptam.
- Bizonydra nem volt kénnyd dolgod egyik baj-
noksdgon sem. Mesélnél eqgy kicsit errdl az idd-
szakrol?

- 2071. junius 18-3n, Tiszafureden, az éves tura-

& bajnoksdg harmadik dllomdasan, amikor a nap

végeén derilt ki, hogy 29 km helyett véqgul 42 km

a tav, amit le kellett evezni: nagyon jo érzéssel
toltott el a tudat, hogy sikerdlt. llletve az 6todik,
73r6 allomas, Dunakiliti emléke marad meq a leg-
jobban bennem. Nagyon féltem a 11 dtemeléstd|,
talan jobban, mint a 42 km leevezésétél. Véqul si-
kertlt és a nap végén kategoria gy6ztesként hivtak
ki, ami nagyon jo érzés volt. Igaz, ez a turabajnok-
sag nem a versenyrdl szolt, hanem a tardkrol és

~— 2z élményekrdl, de a kategdria gyézelem szuper

napot, nem leszek makacs és felelétlen, hanem
kiszallok = nem kockdztatom a sajat magam
életét és a szervezdk hirnevét. Végil az elsd nap
végén faradtan, de beértem a célba. Kimertltem,
de Ugy éreztem folytatni akarom a turat. A har-
madik nap végén kezdtem hinni abban, hogy
sikertlni fog. Az 6todik napon nagy megkonnyeb-
biléssel futottam be a csapattal a Lagymanyosi
obolbe, a célba. Ekkor jottem rd arra, hogy nekem
is van helyem a turabajnoksagok vildgaban.

- Az utdbbi két évben pedig tgy eveztél ebben
a vildgban, mintha oda sziilettél volna. Kitdl kap-
tad a kezdé lokést?

- A 2011-es és 2012-es turabajnoksdgra az edzém,
Fulep Marton beszélt rd, hogy batran induljak el a
tobbiekkel egydtt. Biztos volt benne, hogy sikertlni

érzés. A 2012-es turabajnoksag két, szémomra
élményekben gazdag forduldja a Raba lapatolds és
az el6z6 évbol is emlékezetes Dunakiliti. Idén ezt
a két dllomast kajakos tarsamnak Toth Baldzsnak
koszoénhetem, aki a két tiran - a veszélyekkel és

a nehézségekkel nem térédve - védd angyalként
ott volt velem. Ezért neki kulon halds vagyok.

- 13 év nagyon hosszu id6, bennfentes vagy
mdr a csapatban. Milyennek Idtod a sporttdrsai-
dat, taldn azt is mondhatjuk, kajakos bardtaidat?
~ Itt nem a versenysporton, teljesitmény-kénysze-
ren van a hangsuly. A tanulds, a munka és

a csaldd mellett, kikapcsolédni, mozogni jovink

a Margitszigetre. Ugyanakkor biztos vagyok benne,
hogy minden csapattagnak megvan

a sajat célkitizése, milyen szintre is szeretne

eljutni a kajakozasban: egy technikdsabb hajotipust
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. P e . gy A By iﬂ P B . , ;.
E"" - _— T .. - Egyik nagy dlmom, hogy teljes hosszaban végig-

= > _- — *3:_ e evezhessem a Dunat. Erre lehetdséget nyujt eqy
- —_— s = "—'-qu'_':_:"‘ ~_ turacsoport, mely arra invitdlja a kajak-kenu szerel-
. — e ~ meseit, hogy eqyitt teljesitsék a 2840 km-es
e e Nt — __-ﬁ:—- — ” 4 ol I
il —— e t3vot. A kozeljoveben arra készulok, hogy csatla-

- kozhassak hozzdjuk.

megulni, hosszabb viziturakra menni, egy-egy dunai ~ £Z €gy fantasztikus otlet, szurkolok hagy sike-
séta- vagy szamyashajé hullémaival megbirkézni... ~ ruljon! Mit gondolsz, mire van sziksége egy
Es béven van alkalmunk a viddmsagra/bolondsa-  embernek ahhoz, hogy szabadidds sportoloként

gokra is, bogracsolunk, pizzézunk, kardcsonyozunk...  valdra vdithassa dimait?

Talan a legfontosabb célja a rendszeres sportolds-  — Szerintem minden embernek - akar hatranyos
nak, hogy bekertlhess eqy csapatba; olyan em- helyzet6, akar hétkoznapi ember vagy verseny-
berek kozé, akikre barmikor szamithatsz. szer(ien sportold - els6sorban 6nmagat kell leqydz-
- Mds emberek szemszdgébdl nézve, te milyen  Nie 3hhoz, hogy elerje céljait. Ha ez sikerdl, jobb
tanulsdgot vonndi le a torténetedbdl? emberré valhatunk téle, akkor pedig johet az Gjabb

- Ugy érzem, hogy ha én ilyen hatranyos hely- kihiva’s, hog{y’m,ég tovabb juthassunk. I\/\u/harr_]mad
zetbdl, kitartdssal és akaraterével el tudtam érni,  Ali bokszoldt idézve: ,A lehetetlen nem letezik.

hogy sportember lehessek, akkor erre barki LU
képes lehet. Mindenkinek csak ajanlani tudom, Rajtam kiviil 4ll6 okok miatt allast kell valta- @0
hogy tlzzon ki maga elé merész célokat, még nom. Tervbe volt véve hogy Gj 8 drast allast L=
akkor is, ha azok lehetetlennek tnnek. Ha én szeretnék amit halogattam a nagy kockazat <
nem tettem volna ugyanezt annak idején és miatt. Most 50% hogy elkeriilhetetlen a valtas. =
nem kezdtem volna kajakozni, most valoszintleq EEARIRCIICEMGTRDNAN TG EDEAEIEIGI] g
sokkal rosszabb lenne a testi és lelki allapotom. van a médiaban és a kozszféraban e mellett <t

- Azt hiszem, mdr eddig is nagyon sokat tettél a leendé munkaltatom a betegségem miatt

magadeért és a kornyezetedért azzal, hogy be- engedményekre jogosult. Ami érdekelne egye-

tegséged ellenére ennyi mindent elértél. Vannak EREWEEOICINENZEI S EI NG RIS

mégq terveid a jovére nézve? szovetségek. Aki tud kérem segitsen!

HEMOFILIA: kozismertebb nevén vérzékenyséq. Az interju elkészitésében és

Az ,A” tipust hemofilia esetében a Vill-as faktor, mig a B tipusiban a IX-es faktor aktivitdsa csokkent. publikalasaban kozre mukodtek:
Mivel a hibds gén az X kromoszéman helyezkedik el, a vérzékenyséqg nagyrészt férfiakon mutatkozik, a Kovécs Szilvia, Pintér Erik,

nok csak dtorokitik. A hemofilia az egyik legrégebben ismert vérzési rendellenesség, ezt mar az ¢korbol Budai Kitti Titanilla, Kamarasi Zoltan,
fennmaradt irdsos feljegyzések is bizonyitjdk. Fajdalmas tinetei, mint pl. az iztleti vagy izom vérzés, Demeter Zita, Gerényi Gabor.

rendkivil megnehezitik a betegek életét és visszafordithatatlan mozgasszervi karosoddsokat okoznak.
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PROGRAMAJANLO

e Tl'_n..--l--;'."“r - - _:._r"F- e T Ry
A tav 2k km. Rajt a Akacfa Kempingnel, a @l aViziVandor Taborhelyen.
Nevezes: hodzsiCweking.hu, www kenumaraton.hu - Tovabbi infok: www.weking.hu
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A 2013-as esztendében keril megrendezésre a Ill. Raba-
Lapatolds. Az idei esztend6ben a Kormordn és a Weking
Eqyestlet szervez6i szamos Ujdonsaggal készilnek.

A verseny a szokdsos szakaszon lesz. A tav viszonylagos

rovidsége miatt megmaradt energidk az eredmény-
hirdetést kovetden kertlnének felhasznaldsra.

A feldllitott szinpadon szamos meglepetés varja

a versenyz6ket és az érdekl6déket. A rendez6k azt
szeretnék, hogy a versenyz6k az eredményhirdetés

utdn ne siessenek haza, hanem egy kozos levezetd
buzliban folytatodjon az este. Ennek el6segitését

szolgdlja az ingyenes szélldshely a Vizivandor kem-
pingben, illetve a vendéglétas szinvonaldnak eme-

R
EY 'i_’_.'

|ése. Az est folyaman fellép eqy meglepetés vendég
majd kifulladdsig dj. szérakoztatja a vendégeket.

A verseny alatt a megszokott Iégifotézas is megoro-
kiti az esemény pillanatait. A csapatverseny meg-
Ujult formaban ismételten meghirdetésre kerdl.

[19]
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A mento-
mellény

Elég sok a tandcstalansag mentémellény Ggyben.
Hallani, olvasni mindenféle dolgot. A cikk arrdl
sz6l, hogy mit is érdemes tudni a mentémellé-
nyekr6l vizitdrazoknak a magyar vizeken.

A kép bal oldaldn eqy sikvizi vagy rafting turara telje-
sen alkalmas, kényelmes, rendkivil erds, zsebekkel,
gyorskioldé hevederrel felszerelt mellény lathato. Ezt
a mellényt hasznaljak sok orszagban a hivatdsos
(vadvizi) vizimenték és tizoltok. Ezt a mellényt nem
fogadjdk el a magyar vizeken, ha példaul széllcsend-
ben a Balaton partjatol 50 méterre evezel. A jobb ol-
dali képen egy egyszer(, nem kilonosebben erés
anyagbdl készUlt, a bajbajutott ember sulyat kieme-
lésnél el nem biro, kényelmetlen mellény 1athato.
Magyarorszagon szabalyos. A bal oldali mellény kb.
60e Ft, a jobb oldali ennek tizede.

Az elGiras

Azt tudjuk, hogy mentémellény kotelezd kajakban,
kenuban. Ha valakinek kimegy a fejébdl, akkor a
vizirendorok segitenek megjegyezni:

(sonak és vizi sporteszkoz hasznalatéra vonatkozd
szabadlyok megszegése esetén, a Hajozasi Szabaly-
zat II. RESZ 4.07 cikk 1. és 3. pont alapjan a hely-
szini birsag 40 000 Ft, eljdrds esetén 80 000 Ft.

Clamest meplhe g’ B
[ PFS - Pareoimdl Foonakioz Thrrem
WEN EW sea, 15 508 e

,3. Vizen levé (kozlekedd vagy vesztegld) cso-
nakban tartézkodo Uszni nem tudo, valamint 14
évnél fiatalabb személy, tovabba vizi sporteszko-
z0n kozlekedé minden személy koteles mentd-
mellényt viselni.”

0k, de milyet?

A 13/2001. (IV. 10.) K6ViM rendelet (a belvizi uta-
kon kozlekedd Uszdlétesitmények hajozésra alkal-
massaga, és megfeleldsége feltételeirdl, az
Uzemképesséq vizsgalatardl és tandsitasardl) mel-
lékletében taldlhatd 10. fejezet 10.05 cikk (men-
toégydrak és mentémellények) 2. pontja szerint:
,2. Minden, a vizijarm( fedélzetén szokdsosan tar-
tozkodo személy szémara legyen hozzaférhet
szemeélyhez igazitott, onmukodden felfujodo, az EN
395:1998 sz., EN 396:1998 sz., EN ISO 12402-
3:2006 sz. vagy EN I1SO 12402-4:2006 sz. europai
szabvanynak megfelelé mentémellény.”

Tehdt ami j6: MSZ EN 395: 2000, Uj szabvany: I1SO
12402-4: 2006. jelolést mellény.



A 2/2000. (VII. 26) K6ViM rendelet 1. sz. melléklet
3.7.5. pontja szerint a mentémellényen el kell he-
lyezni a ,CE" kezdGbetlket. A meglévé mentdmel-
lények esetén az Uj nemzetkozi szabvany
bevezetését kovetéen hatdlyat vesztett, kordbbi
LEN 395" és EN 396" szabvany szerint korabban
készult, forgalmazott és haszndlatban lévé ment6-
mellények tovabbra is mindaddig haszndlhatdak,
amig a felhasznalé megitélése szerint, vagy hato-
saqi ellenérzés alapjan allapotuk megfelelé (t6lt6-
anyag, boritds, hevederek, vizsgalata alapjan). Azt,
hogy a mentémellény dllapota megfelel6-e, a ren-
dér minden esetben a helyszinen szemrevételezés
utdn donti el. Azaz csak amiatt nem kell 4j mellényt
venni, mert azon csak a régi mindsités szerepel.

Uszast seqit6 eszkdz: EN 393 szamu

Ami a kajakosoknak és kenusoknak fontos az, hogy
az 50 N-o0s ment6eszkdzok (MSZ EN 393: 2000, Uj
szabvany: 1SO 12402-5: 2006. jelolésti ment6esz-
koz), csak Uszasseqitd eszkdz, mentémellényként
nem hasznalhatd, a rendérok nem fogadjdk el.
Pedig a legtobb kajakos és kenus ilyen jelolés
eszkozt haszndl evezés kozben, mivel ezek a sza-
bad mozgast eqyaltaldan nem akadalyozzak.

Mi a kilénbség a mentémellény és az Uszast
seqitd eszkoz kozott funkcié szempontjabol?

Az Uszast seqit6 eszkoz (PFD - Personal Flotation
Device) feladata az, hogy a vizbe kerilt embernek
segit fent maradni a viz tetején. A feladata ennyi,
és nem tobb. Azt az energidt, mozgast persze, amit
az eszkéz nelkul pusztan csak a fennmaradasra

hasznalna a vizbe kerGlt ember, masra tudja fel-
hasznalni, jobban és gyorsabban tud kozremuakodni
a sajat mentésében. Tehat fontos méq eqyszer ki-
hangsulyozni, hogy az Uszast segit6 eszkozok alkal-
masak arra, hogy Uszni tudo, nem kifaradt és nem
panikba esett embereknek segitséget nydjtson. Tok
jo! Nekink pont erre van szikségink, amikor kaja-
kozunk és kenuzunk. A PFD-ben vizbe pottyant
ember akkor is fent marad a viz tetején, ha nem
csindl semmit.

A mentémellények feladata viszont az, hogy Uszni
nem tudo, vagy eszméletlen embert is a felszinen
tartson. A mellkas feltli tobb toltet miatt a hatara
forditja, a gallér pedig megtartja eqy eszméletlen
ember fejét is, megndvelve a tulélés esélyeit.
Nem szabad elfeledkezntnk arrél, hogy hirtelen
hideg vizbe kerGlve, a hirtelen hideghatds élet-
veszélyes szivritmuszavart, keringéslealldst, lég-
7és meqallast okozhat. Masrészt a hideg vizbe
kerult test mentémellényben is hamar kihGlhet
(hypothermia).

A mentémellényekben mozogni nehezebb, sporto-
|asra annyira nem kényelmesek.

Erdekes modon nem minden MSZ EN 395 /ISO
12402-4 mindsitést mellénynek van gallérja, nincs
elol tobb toltet, mégis megkapja a mindsitést. Ki-
mondhaté, hogy bizonyos mentémellény mindsi-
tést mellényekben az eszméletlen ember
megfulladna.

A megoldds, ha hasznalhatd mellényben szeretnél
evezni, de ne bintessenek meg érte? Péran meg-
oldjak, ugy eveznek, hogy viselik a kényelmes,
sportoldsra teljesen alkalmas Uszast seqitd eszko-
z0ket, a kajakban pedig magukkal visznek egy
megfeleld mindsitést mellényt.
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A chillisbab egy finom, taplalé étel, amely kis el6ké-
szlleteket kovetéen konnyedén elkészithetd bog-
racsban is.

Hozzévalok:

fszerkeverék (6rolt komeény, rémai komény,
oregano, bazsalikom, koriander, chilli por, fekete
bors, cayenne bors, kakadpor) - az alkotéelemeket
eldz6leg 1-1 ardnyban dsszekeverjuk és kis flakon-
ban lezarva taroljuk. 3 kg daralthus (fele sertés, fele
marha), 10 babkonzerv, 5 kukorica konzerv, 1 liter
paradicsomlé, 2 dl vorosbor, 3-4 fej kozepes voros-
hagyma, kevés zsiradék, szines kaliforniai paprika.

Elkészités:

Meghadmozunk 3-4 fej kdzepes voroshagymat és
felkockdzzuk. Zsiradékban tvegesre piritjuk, majd

a ledardlt hust megpiritjuk. Hozzakeverjuk a flszere-
ket, majd az el6f6zott babkonzerveket és felontjiuk
a paradicsomlével és a vorosborral. Lassu tzén mi-
nimum 20 percet forraljuk. A vége el6tt 10 perccel
hozzdadjuk az el6fozott kukoricat és a paprika dara-
bokat. Ha lehet6séqgink van, a vége elétt kozvetle-
nil eqy kandl hazizsirt keverjink bele.

Frissen sult lepénnyel vagy kenyérrel talaljuk. Aki
csipésebben szereti, az utdlag még tehet bele chilli
dardlékot.




Vidra kajak-kenu bolt
Vidra polobolt
Vidra snowboard bolt

Telefon: Ati +3630/2164668 - Detti +3630,/2385600 - E-mail: info{kukac}vidra-vizitura.hu
Bolt és iroda: Nagykanizsa, F6 it 7. Centrum udvar - Postai cim: Vidra Vizitara, 8883 Rigydc, Valéria u. 5.
Szamlaszam: 11749015-20071824 « Koordindtdk: szélesség: 46°27'41.45"N, hosszisdg: 16°51'51.15"E

www.vidra-vizitura.hu e www.vidra-snowboard.hu  www.vidra-polo.hu




== XIl. Magyar Vizitura Bajnoksag

A X1l Magyar Vizitiira Bajnoksag allomasat;
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A versenysorozat résztvevii a kivetketd kategariakban allhatnak rajthoz:
Eoyes tirakajak — férfi, ndi  Paros tira kajak- férfi, ndi, vegyes e Péros tdra kenu—férfi, vegyes  Hérmas tdra kenu— open
Négyes tiira kenu — open  Versenyhaj6 — kajak open  Versenyhajd— kenu open o Tengeri kajak — open. = S—
Valamennyi hjdnemben a megyaltozot képessEq sportodk szimra , nra” kategdrihan indudsilehetdseg bt Mrehsnrahmmwun ertgkelik.

Tovabbi informacidk: WWW—[ﬂﬂUVﬂ[ Viritura. hll WWWkEﬂlIH]EI[HIl]ﬂ hu




